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Iskola als6

hétfé
Csipkebogyos tea
Sertés parizsis
Teljes ki6rlési kenyér(1)

Margarinnal
Jégcsapretek
Energia: 288.13 Kcal / 1,204.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.48¢g 6.44g 2.33g
Szénhidrat Cukor S6
48.96 g 24679 0.61g

Tojasleves(3,1)
Csikos tokany(1,7)
Parolt rizzsel

Energia: 668.36 Kcal / 2,793.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.96 g 36.70 g 11.039g
Szénhidrat Cukor S6

63.79 g 0.01g 3209

Tojasleves(3,1)
Resztelt m3j
F6tt burgonyaval

Energia: 384.99 Kcal / 1,609.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.91g 11.44 g 2.13¢g
Szénhidrat Cukor S6

49.38 g 0.01g 2649

Helybensilt meggyes
taska(1,7)

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj
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Citromos tea
Majonézes
tonhalkrémes(4,10,3,7)
Félbarna kenyér(1)

Energia: 322.01 Kcal / 1,346.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.80¢g 9.40¢g 3.14g
Szénhidrat Cukor So6

52.09 g 19.98 g 0.03g

Kertészleves(9)
Hortobagyi rakott
tészta(3,1,7)

Energia: 623.10 Kcal / 2,604.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.08¢ 35.73g 0259
Szénhidrat Cukor S6
50.55 g 0.02g 0779
Kertészleves(9)
Tejfolds

Z6ldbabfézelék(1,7)
Fasirttal(3,1)
Energia: 480.33 Kcal / 2,007.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.79¢g 30.05¢g 7.889
Szénhidrat Cukor So

33.009g 0.02¢g 2.60g

Szendvics sonkas
Korpas kenyér(1)
Margarinnal
Kigydéuborkaval

-2025.04.18.

szerda

Tejeskavé(7)
Kifli(1)
Alma

Energia: 319.82 Kcal / 1,336.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11519 4.03g 1819
Szénhidrat Cukor S6

58.47 g 13.99 g 0.71g

Citromos almaleves(1,7)
Csirkepdrkolt
Szarvacska tésztaval(3,1)
Céklasalataval(15)
Energia: 565.57 Kcal / 2,364.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.40 g 11249 1959
Szénhidrat Cukor S6

91.059 16.79 g 3.099

Citromos almaleves(1,7)
Rantott sertésszelet(3,1)
Burgonyapiirével(7)

Energia: 804.89 Kcal / 3,364.44 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

24409 42709 8229
Szénhidrat Cukor So

84.27 g 11.99 g 3559

Olasz felvagottas
Korpas zsemle(1)
Margarinnal

csitortok

Barackos tea
Huspastétom (hazi)(10,7)
Rozskenyeér(1)
Salatalevéllel

Energia: 311.41 Kcal / 1,301.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.72¢g 7.23g 7.099g
Szénhidrat Cukor So6

52419 13.99¢g 0.93g

Fejtett bableves (9,1)
Vanilias tejberizs(1,7)
Kakao szoérattal

Energia: 531.48 Kcal / 2,221.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.44 g 8.18¢g 1199
Szénhidrat Cukor S6

99.68 ¢ 17.49 g 1.49g

Fejtett bableves (9,1)
Sajtos-tejfolos tészta(7,3,1)

Energia: 597.41 Kcal / 2,497.17 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav

24.05¢g 24019 9.10g
Szénhidrat Cukor So

70.49¢g 0.01g 2549

Helybensiilt sajtos
pogéacsa(3,1,7)

péntek

UNNEPNAP

UNNEPNAP

UNNEPNAP

UNNEPNAP

7-10 & Energia: 176.47 Kcal / 737.64 K| Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 K|
ioeves Fehérje Zsir TZsirsav = Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78g 18.27 g 48749 8.73g 2689 1.23¢g 74449 85149 3329 2469 13.10¢g 358¢g
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

39.98 g 18.16 g 0679 29.36 g 3309 1.23¢ 2856 g 0.00 g 141g 13.48 g 0.00g 0.79g
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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